
Pêche à pied
De manière générale, aucune surveillance de zone n’est faite
au Québec, donc aucune récolte possible. Vous devez
toujours verifier les fermetures en vigueur avant de
récolter des moules, palourdes ou autres coquillages afin de
protéger votre santé et la ressource.

Espèce
Taille longueur
totale Particularités

Bar rayé
Entre 50 et
65 cm
inclusivement

Pêche à la ligne avec
hameçon ou combinaison
d'hameçons, sans appât
naturel, dont chaque tige ne
comporte qu'un seul
crochet, pour un maximum
de 3 crochets sur une ligne

Maquereau
Aucune taille
minimale

Une seule ligne de pêche est
autorisée par pêcheur, avec
un maximum de trois
hameçons par ligne

Capelan Aucune taille
minimale Aucune

Secteur Marée favorable

Quai 2h avant et après la marée haute

Embouchure Marée basse et 2h après

Carte interactive
pour l’ouverture
des zones de
pêche

Pêcher au Québec : 
TROUVEZ VOTRE TERRAIN DE JEU
Où, quoi et comment pêcher ?
Par Marine Holbach, PhD. - Ressources Aquatiques Québec

Ligne d’information : 1-800-463-0607

Règlementation
fédérale cuillettes
de mollusques

TAILLES LÉGALES DES POISSONS. 
QUEL MONTAGE DE LIGNE UTILISER ?

Comment monter
sa canne à pêche 10 noeuds utiles

Horaires 
des marées

Métis sur mer

Embouchure 
rivière Mitis

Sainte-Flavie



Espèce Dates de pêche Permis ? Limite de prise

Bar rayé
15 mai au 31
octobre

Non (eau
salée)

3 poissons par jour

Maquereau
1er avril au 31
décembre

Non 20 poissons par jour

Capelan Toute l'année Non
Aucune limite
quotidienne

Poissons
de fonds

Du 15 avril au
23 juin 2026, du
9 au 16 juillet
2026, et du 8
août au 1er

Non

15 individus total, vérifier
les espèces admisibles.
https://www.qc.dfo-
mpo.gc.ca/fr/peches

🎣 TYPES D’ACCÈS À LA PÊCHE RÉCRÉATIVE
COMPANY VALUES

We provide a wide range of professional services:
OUR SERVICES

Pêche à la ligne

🏕️ Pourvoirie
Territoire privé ou exclusif offrant des services
(hébergement, location d’équipement, guides). 
Accès généralement payant.
Lacs possiblement ensemencés.
La seigneurie du Lac Metis - Fournier Plein Air 

🏞️ ZEC (Zone d’exploitation contrôlée)
Territoire public (Lac ou Rivière) géré localement. Accès
payant, mais ouvert à tous selon les règles en vigueur.  
ZEC Rivière-Mitis : https://rivieremitis.com

🌲Réserve Faunique / Parc Sépaq
 Territoires et parcs gérés par le gouvernement du
Québec. Accès habituellement payant avec règles
d’exploitation encadrées. Réserve faunique Duchénier

 🐟 Rivière à saumon hors ZEC
La pêche au saumon est soumise à une réglementation
très particulière. Un permis spécifique est requis et
des droits d'accès peuvent s'appliquer selon la rivière
ou le secteur.  
Pêche Interdite cette année dans la région.

🌊 Pêche en mer (sans permis)
Certaines activités de pêche récréative en eau salée
sont gratuites et ne nécessitent pas de permis
provincial. Les règles de capture et les périodes de
pêche demeurent applicables.

Saumon 

Réglementations
Rivière Mitis:

Pêche sportive au saumon permise avec remise
à l’eau obligatoire dans la ZEC et les pourvoiries.

Bas-Saint-Laurent & Gaspésie: 
Pêche interdite cette année  en dehors des ZEC.

Espèces marines
Juridiction fédérale

Lacs et rivières
Juridiction provinciale


